DEDAGOGISCH

KOMPAS

owoeosN IN EN DooR SpoR T
NET DE VIER PILAREN VAN HET
PEDAGOGISCH SPORTKUMAA-,.

Sporten is meer dan alleen bewegen. Kinderen leren door sport niet alleen beter bewegen,
maar ontwikkelen zich ook sociaal en mentaal. Jij kunt als trainer, ouder, bestuurder hieraan
bijdragen door alle elementen in het kompas aandacht te geven. Als het iets minder gaat kan je
je afvragen welk element in het kompas je te weinig aandacht hebt gegeven.

Stimuleer het
leerproces. Plezier
ontstaat uit succes-
ervaringen die op eigen
kracht zijn behaald.
Geef dus positieve feedback. l /
Plezier is de belangrijkste
reden om te (blijven) sporten.

Bied een passend
sportaanbod. Kijk in
welke ontwikkelingsfase

het kind zich bevindt op
persoonlijk, motorisch en
sociaal niveau en pas je
training daarop aan. Elk
kind heeft zijn eigen
mogelukheden
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Geef sociale steun aan de jonge

Creéer een veilige omgeving.

sporters. Dat doe je met communicatie Hiermee bouw je vertrouwen, /
en interactie. Wees je bewust van hoe maak je gedragsproblemen
je communiceert en maak bespreekbaar en voorkom je /

duidelijke afspraken. grensoverschrijdend gedrag.
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